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ctrkier vegan ]

gtaten

dla ciata i umystu

Dzieki Lactirelle mozesz przygotowad smaczne potrawy i orzezwia-
jace napoje, ktore nie tylko swietnie smakuja, ale takze zawierajg
szereg waznych dla zdrowia sktadnikow. Zadbaja one o dobry stan

mozgu i uktadu nerwowego.

Lactirelle zawiera prawoskretny kwas mlekowy
z naturalnej fermentacji i mleczany (2,4 g na por-
cje; produkt nie zawiera mleka), aromatyczne
wyciagi z czarnej porzeczki, korzenia r6zanego
oraz kwiatéw czarnego bzu, potas oraz witaminy
B1iB12 (metylokobalamina).

Sktadniki te pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie,
wspierajg wytwarzanie energii w komérkach,
korzystnie wptywaja na uktad nerwowy oraz
funkcje umystowe. Lactirelle to zdrowe i pyszne
orzezwienie na kazdy dzien

Sktadniki Lactirelle majag naukowo udowodniony
wptyw na zdrowie:

+ korzystny wptyw na uktad nerwowy - potas, wi-
taminy B1iB12

+ korzystny wptyw na funkcje umystowe —B1iB12
+ wspomaganie uktadu odpornosciowego — B12
« wytwarzanie energii w komérkach - B1iB12

«  wspomaganie redukcji zmeczenia - B12

« utrzymanie prawidtowego cis$nienia krwi — potas
« wspomaganie funkcji serca - B1

Czyli co§ w sam raz na dobry poczatek dnia!

Lactirelle to silny koncentrat i nigdy nie mozna
spozywac nierozcieiczonego produktu!

W przypadku zaburzeri gospodarki potasowej spo-
wodowanej lekami, hiperkaliemii, zasadowicy, nie-
wydolnosci wqtroby lub nerek — stosowac po konsul-
tacji z lekarzem.

Koncentrat Lactirelle pozwala na uzyskanie do 20
porcji (ok. 8 litrow) pysznego, owocowo-pikantne-
go napoju. Lactirelle nie zawiera sztucznych aro-
matow i sktadnikéw mleka oraz cukru — ma stodki
smak dzieki naturalnemu wyciggowi z lisci stewii*.
Porcja 5 ml zawiera tyle samo kwasu mlekowego i
mleczanéw co 3009 jogurtu naturalnego.

* Porcja 5ml Lactirelle zawiera okoto 0,9g wtasnych
cukréow owocowych (tak wiec napdj z Lactirelle,
z definicji prawnej, nie zawiera cukru).

p
owocowo-pikantny simak

Naturalny kwas mlekowy,
Czarna porzeczka,
. Pomas witaminy B1iBiz
.
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Rozmaitosci z Lactirelle

Musli z Lactirelle

Sktadniki na 1 porcje:

1 jabtko lub inne owoce sezonowe
80 g ptatkow owsianych

20 g posiekanych orzechéw wioskich
1 tyzeczka nasion Chia

200 ml napoju sojowego e ™\
5 ml Lactirelle Koktajl z zelazem

i witaming B12

Sktadniki na 1 porcje:

25g nasiona dyni

Sok z jednej cytryny lub limonki

1 banan

250 ml wody

5 ml Lactirelle

Owoce umy¢ i pokroi¢, wymieszac
z ptatkami owsianymi i pozostatymi
sktadnikami.

4 )
Owsianka z Lactirelle

Sktadniki na 1 porcje:

1 banan

100 g jagdd lub malin

40 g orzechoéw nerkowca

2 miarki AminoBase

5 ml Lactirelle Wszystkie sktadniki dobrze zmikso-

Wymieszac lub zmiksowac wszystkie skfadni- wac i wla¢ do szklanki.

ki. Udekorowac orzechami nerkowca.
N J

Wskazéwka: ten odzywczy koktajl
zawiera witamine B12 i zelazo w fa-
two przyswajalnej formie. (Nasiona
dyni: 12,1 mg zelaza / 100 g; cenne
zrédto witaminy C).

- J

4 )
Po prostu Lactirelle

W zaleznosci, czy chce sie uzyskac
napoj bardziej lub mniej intensyw-
ny w smaku, 5ml Lactirelle roz-
cienczy¢ w 250-400 ml wody mine-
ralnej. Pi¢ z positkiem lub zalewac
tym napojem ptatki zbozowe 1-2
razy dziennie.
. )

Budyn w proszku wymiesza¢ z 100
ml soku pomaranczowego. Pozosta-
ty sok zagotowacd. Nastepnie dodac
sok z budyniem i chwile gotowac.
Pomarancze pokroi¢ w kawatki (kil-
ka plasterkdw pomaranczy zostawic

Pudding pomaranczowy

z kremem waniliowym
Sktadniki na 4 porcje:

500 ml soku pomaranczowego

1 budyn waniliowy w proszku

1-2 pomarancze

10-20 ml Lactirelle

200 g sojowego jogurtu naturalnego
4 fyzeczki SteviaBase

4 laski wanilii

do dekoracji ). Zmiksowac pokrojone
pomarancze i budyn, dodac Lactirel-
le. Jedli lubisz smak bardziej kwasny
dodaj 20 ml Lactirelle.

W osobnym naczyniu wymieszac
nasiona wanilii, SteviaBase i jogurt.
Potaczy¢ wszystkie sktadniki. Udeko-
rowac plasterkami pomaranczy.
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Lemoniada z Lactirelle i imbirem

Sktadniki na 1 porcje:

5 ml Lactirelle

1-2 szczypty imbiru w proszku
250 ml wody mineralnej

Wymieszac 5 ml Lactirelle i imbir w prosz-
ku z woda mineralna. Tak powstanie na-
poj cudownie orzezwiajacy!

N

N

-~
Musujace wino Lactirelle
Sktadniki na 1 porgje: Pudding z Chia i Mango
2-3 ml Lactirelle i 100 ml musujacego Skfadniki na 1 porcje:
wina bezalkoholowego 3 tyzki nasion Chia

Napoj owsiany 200 ml
1 mate mango
5 ml Lactirelle

Wymieszaj delikatnie 2 - 3 ml Lactirelle
z winem musujacym. Mozesz udeko-
rowac kieliszek plasterkiem cytryny,

porzeczkami lub listkiem miety. Do napoju owsianego dodaj nasiona

. J chia i dokfadnie wymieszaj. Odstaw

na okoto 2-3 godziny. W tym czasie

4 . A nasiona chia powinny napecznie¢,
Sorbet malinowo-porzeczkowy T —

Sktadniki na 1 porcje:
1 banan, 125g mrozonych malin
5 ml Lactirelle

Miazsz mango i zmiksowac blende-
rem na pure (mozna uzy¢ gotowego

pure).
Doktadnie zmiksowac wszystkie sktadniki. Do mango doda¢ 5 ml Lactirelle.
Mozna udekorowac listkami miety. Wyla¢ delikatnie na napeczniate na-

J

siona chia. Mozna zamiesza¢ lub po-
zostawic dekoracyjne warstwy.
Babeczki porzeczkowe
Skfadniki na 12 babeczek:

1 dojrzaty banan

70 g SteviaBase

1 szczypta soli

175 ml napoju sojowego

75 ml oleju roslinnego

Rozgnies¢ widelcem banana i wymieszac ze ste-
wig i solg. Doda¢ mleko sojowe, olej i Lactirelle,
wymiesza¢ W osobnym naczyniu wymieszac
ptatki owsiane, make i proszek do pieczenia.

150 g ptatkéw owsianych Potaczy¢ suche i mokre sktadniki. Dodac czer-
150 g maki pszennej razowej wone porzeczki lub inne kwasne owoce.

1 tyzeczka proszku do pieczenia | Przela¢ do foremek na muffinki. Piec w tempera-
5 ml Lactirelle turze 175 stopni okoto 35-45 minut.

300 g czerwonych porzeczek Jak bedga lekko przyrumienione przykry¢ folig
10 ml wody aluminiowa.

SteviaBase W miedzyczasie przygotowac polewe. Do 5ml

Lactirelle doda¢ 10ml wody i SteviaBase. Posma-
rowac nig babeczki i pozostawi¢ do wyschniecia.



